
 
Komisje tematyczne  2019 

L.p. Komisja Cel RRS Zakres zadań Członkowie 

I.  Komisja ds. 
współpracy z 
władzami miasta, 
samorządami i 
innymi instytucjami 
oraz promocji 

Cel doradczy 
Konsultacyjny 
Inicjatywny 

 Standardy współpracy z 
władzą wykonawczą i 
uchwałodawczą, w tym 
promocja działań 

 Wspieranie i reprezentowanie 
środowiska współpracując 
z władzami miasta 

  Uwspólnianie naszych celów, 
przełamywanie bariery i 
szukanie kompromisów 

 Wzmacnianie wpływu 
seniorów na decyzje 
podejmowane przez władze 
lokalne 

 Reprezentowanie postulatów 
środowisk seniorów we 
współpracy z radnymi 
w ramach komisji RM oraz  
na sesjach RM 

 Tworzenie zasad 
funkcjonowania Rady (statut 
regulamin) 

Krzysztof 
Kadłuczko 
Zygmunt Rybarski 
Roman Małek 
Maria Kalita 
Barbara Stafiej 

II.  Komisja sportu, 
kultury i edukacji 

Cel doradczy 
Konsultacyjny 
Inicjatywny 
 

 Standardy dotyczące działań 
na rzecz seniorów: 
sport, kultura i edukacja, 
ochrona zdrowia, 
warunki życia, 
bezpieczeństwo, 
infrastruktura 
itd. 

• Sporządzanie mapy potrzeb 
seniorów miasta Rzeszowa i 
poszczególnych dzielnic 

 Opracowanie spójnej 
informacji dotyczącej 
planowanych inicjatyw 
seniorów Rzeszowa w 2019 r. 

 Zapraszanie na zebrania RRS 
osób niezrzeszonych 

 Integrowanie środowiska 
poprzez organizację 
Senioraliów 

 Obchody Dnia Seniora  

 Obchody Dnia wolontariatu 
itp. 

 Upowszechnianie idei 

 
Danuta 
Kamieniecka-
Przywara  
Elżbieta Gierulska 
Ewa Kaszuba 
Barbara Stafiej 
 

III.  Komisja 
ekonomiczna, 
warunków życia, 
promocji i ochrony 
zdrowia, 
bezpieczeństwa, 
infrastruktury dla 
seniorów, 
zapobieganiu 
wykluczeniu 
społecznemu, 

 
Mariusz 
Olechowski 
Anna Gruba 
Felicja Kiszka 
Barbara Stafiej 
Marianna Krupa 
Tadeusz Oparowski 



 
wolontariatu – łączenie 
potencjału i kompetencji osób 
starszych z wiedzą i 
innowacyjnością osób 
młodych. 

 Upowszechnianie wiedzy i 
dobrych praktyk w tym 
zakresie 

 Inicjowanie tworzenia sieci 
wsparcia społecznego na 
rzecz osób niesamodzielnych, 
w tym również wolontariuszy 
–studentów kierunków np. 
Rehabilitacja, Zdrowie 
Publiczne itp. 

 Upowszechnianie Karty 
Seniora  

 Wsparcie działań związanych 
z opieką nad osobami 
niesamodzielnymi (m. in. 
Rudek, Medyk) 

 Wsparcie działań (Medyk) 
wdrożeniowych programu 
zwanego „Kopertą życia” 

 Promocja  w mediach 
lokalnych, „Echo Rzeszowa”, 
„Głos Seniora”, TV3 i TV 
lokalnych/osiedlowych 

 

Poniżej - przydzielone zadania wynikające z aktywności własnej członków RRS, które 

stanowią uzupełnienie poszczególnych działań w ramach komisji tematycznych 

 

Lp. Imię i nazwisko Zakres zadań 

1.  Elżbieta Gierulska Sport seniorów. 
Wolontariat 50+ 

2.  Anna Gruba Współpraca z Rzeszowską Radą Pożytku Publicznego (członek) 
Opracowanie propozycji sprawozdania za 2018 rok. 

3.  Krzysztof Kadłuczko Współpraca z Towarzystwem Przyjaciół Miasta Rzeszowa 

4.  Maria Kalita Współpraca z samorządowymi radami osiedli 

5.  Danuta 
Kamieniecka-
Przywara 

Aktywizacja i integracja seniorów 50+ i 60+ w ramach UTW i Akademii 
50+ 

6.  Ewa Kaszuba Aktywizacja seniorów niezrzeszonych w UTW i Akademii 50+ 

7.  Felicja Kiszka Dbałość o jakość dokumentacji RRS; 
(uporządkowanie dokumentacji za okres 2015-2018); 
Opracowanie propozycji sprawozdania za 2018 rok. 
Współpraca z osiedlowymi domami kultury, w tym klubami seniorów 

8.  Roman Małek Odpowiedzialność za wizerunek medialny RRS 

9.  Marianna Krupa Współpraca międzypokoleniowa 



 
 

10.  Mariusz Olechowski Współpraca z komisjami RM 
 

11.  Tadeusz Oparowski ochrona zdrowia 
 

12.  Zygmunt Rybarski Współpraca z wydziałami Urzędu Miasta w zakresie problematyki 
społecznej starszej części mieszkańców Rzeszowa 

13.  Barbara Stafiej Działania usprawniające współpracę RRS ze środowiskiem;  
Program działania na 2019 r.; 
Współpraca w ramach powołanych komisji tematycznych. 

 


