By¢ moze cierpisz od dtuzszego czasu. Czujesz przymus
brania i nie wiesz jak mogto do tego dojs¢. Probowates$
przestac, jednak kazda proba konczyta sie tak samo.
Wracates$ do natogu czujac narastajace poczucie winy,
brak nadziei, rozpacz.

By¢ moze probowates wielu terapii, zamknates sie w
osrodku lub wyladowates w wiezieniu. By¢ moze
pomyslates, ze juz nikt nie jest w stanie Ci pomoc. By¢
moze nie chcesz pogodzi¢ sie z tym,

ze jestes uzalezniony, myslisz, ze ciagle mozesz

to kontrolowac. By¢ moze tylko sie zastanawiasz...

Rozumiemy Cie bo kazdy z NAs byt
kiedys tam gdzie Ty.

Uzaleznienie jest choroba. Choroba smiertelna.
Pochowalismy wielu naszych znajomych, kolegow,
przyjaciot. Odwiedzalismy ich

w osrodkach, szpitalach psychiatrycznych. |

bralismy dalej.

Patrzylismy jak rozpadaja sie nasze rodziny,

jak trwonimy nasze majatki, marnujemy szanse na
lepsze zycie. | bralismy dalej.

Ryzykowalismy nasze zycie, popadalismy

w konflikty z prawem, trafialiSmy do wiezien,

spalismy na ulicach. | bralismy dalej.

Gdy utraciliSmy ostatnig nadzieje, w nasze rece
wpadta ulotka taka jak ta...

Jezeli jestes jak my, to wiesz, ze dla osoby uzaleznionej
jedna dawka to za duzo, a milion nigdy dos¢. Daj sobie
szanse i przeczytaj te ulotke. Dowiesz sie z niej jak
dzien po dniu udaje nam sie radzi¢ sobie z choroba
uzaleznienia i zachowywac abstynencje.

Decyzja co zrobisz ze swoim uzaleznieniem
pozostaje w Twoich rekach. Jedyne co mozemy
zrobic¢, to da¢ Ci wybor, ktorego do tej pory nie
byto.
Anonimowi Czltonkowie NA

Krakow- grupa UA Krakow
(rosyjskojezyczna)
UL. Szptialna 24 w podziemiach Kosciota
sobota/niedziela 15:00 - 17:00
11 2 sobota miesiaca oraz 3 i 4 niedziela
miesigca

Krosno - grupa Awatar
UL. Legiondw 8
Bud Orzecznictwa Niepetnosprawnosci
Sobota 18:00 - 20:00
Mityngi otwarte: pierwsza/ostatnia
Sobota miesiaca

Nowy Sacz - grupa KrokNAprzod
UL. Jagiellonska70
Czwartek 17:00 - 19:00
Niedziela 17:00 - 19:00
Mityngi otwarte: wszystkie

Nowy Targ - grupa Vivanamus
ul. Tadeusza Kosciuszki 8
Osrodek Pomocy Spotecznej
Czwartek 19:00 - 21:00
Niedziela 11:00-13:00

Przemysl- grupa Szansa
ul. Plac Konstytucji 3go maja 8

Poniedziatek 17:00-19:00

Mityngi otwarte: wszystkie

Rzeszow - grupa Rehab
ul.Lucjana Siemienskiego 17
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien
Poniedziatek 17:30 - 19:30
Sobota 19:00 - 21:00

Rzeszow -
UL. Fryderyka Chopina 17
Karan- Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny
Sroda 19:00 - 20:00
Mityngi otwarte: pierwsza sroda miesiaca

Tarnéw - grupa Rita
ul.Rynek 24
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
Niedziela 17:00 - 19:30
Mityngi otwarte: ostania niedziela

MITYNG ZAMKNIETY - dla oséb uzaleznionych
MITYNG OTWARTY -dla wszystkich

Jezeli potrzebujesz dodatkowych informacji mozesz
napisa¢ do NAs na adres:
ip.okreg.halny@gmail.com
lub zadzwoni¢ na nr:

+48 534 054 370

(jezeli nikt nie odbierze, zostaw wiadomos¢ lub
wyslij sms-a, oddzwonimy jak tylkoto bedzie
mozliwe) Wiecej na stronie:

www.anonimowinarkomani.org

Podejrzewasz, ze masz problem
z uzaleznieniem?

Przyjdz do nas!

NA (Narcotics Anonymous)

to niezalezna od zadnych instytucji wspdlnota osob
uzaleznionych od:

v Narkotykow

v Alkoholu

vLekow

vDopalaczy

vInnych srodkéw zmieniajacych swiadomosc

Jestesmy zdrowiejacymi uzaleznionymi, dla ktorych
gtownym  problemem stato sie uzaleznienie.
Doswiadczenie nauczyto nas, ze Ci, ktorzy regularnie
uczestnicza w naszych spotkaniach, zachowuja
abstynencje.

JesteSmy niezalezni od wszelkich organizacji
politycznych, religijnych czy organdéw Scigania.
Nie podlegamy niczyjej kontroli. Dotaczy¢ moze do
nas kazdy, bez wzgledu na wiek, rase, orientacje
seksualna, przynaleznosc religijna lub jej brak.

Jedynym warunkiem przynaleznosci
do NA jest pragnienie zaprzestania
zazywania.
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Czy to dziala?

W NA spotkasz osoby ze stazem abstynencji od 1 dnia do ponad
20-tu lat. Jestesmy czeScia miedzynarodowej spotecznosci
zdrowiejacych uzaleznionych, ktéra od 1956 roku pomaga
milionom takich jak my wréci¢ do normalnego zycia.

Jak to dziala?

W NA nie ma terapeutéw. Pomagamy sobie poprzez dzielenie sie
doswiadczeniem i wsparciem innych uzaleznionych. Spotykamy
sie regularnie na spotkaniach zwanych mityngami.

Co dzieje sie na mityngu?

Uczestnicy mityngéw spotykaja sie regularnie, by dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem i pomagac sobie w utrzymywaniu
abstynencji od wszelkich srodkow psychoaktywnych.

Na mityngu mozesz moéwic¢, milczed, sigsc z boku.

To zalezy od Ciebie.

Czy musze utrzymywaé abstynencje by byé w NA?

Nie! W NA nie musisz niczego! Mozesz przyjs¢ na mityng bedac
w aktywnym uzaleznieniu, jednak zadne narkotyki nie moga by¢
wnoszone na mityng.

Ile to kosztuje?
Nic. Aby utrzymac niezaleznos¢ utrzymujemy sie z wtasnych
datkow, jednak sg one dobrowolne.

A co z anonimowosciq?

Na mityngi zamkniete przychodza tylko osoby uzaleznione,
zobowiazane do zachowania w tajemnicy osob i zdarzen
zastyszanych na mityngu.

Dlaczego warto?

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych to choroba
Smiertelna, ktora konczy sie zawsze tak samo: wiezieniem,
szpitalem lub $miercia. Mozna jednak zatrzymac jej rozwoj.

Jak wstapié do NA?
Wystarczy, ze przyjdziesz na swoj pierwszy mityng. Po mityngu
podejdz do kogos z grupy. Powie Ci co dalej.

Czego nie robimy jako NA?

« Nie udzielamy rad, nie terapeutyzujemy, nie
naktaniamy nikogo do abstynencji.

« Nie prowadzimy spisow cztonkowskich, ,,historii
choroby”, nie diagnozujemy.

» Nie udzielamy pomocy finansowej, prawnej,
medycznej czy psychologicznej.

« Nie angazujemy sie w zaden ruchreligijny,
nie reprezentujemy zadnej myslifilozoficznej.

Co robimy w NA

« Spotykamy sie regularnie na mityngach, dzielac
sie doswiadczeniem i wsparciem. Mamy mityngi
zamkniete (wytacznie dla uzaleznionych) oraz
otwarte (w ktorych moga uczestniczy¢ rowniez
osoby nieuzaleznione).

« Dzwonimy do siebie i spotykamy sie poza
mityngami, wiekszos¢ z nas w NA znalaztowielu
przyjaciot i nowy, lepszy styl zycia.

Rozwijamy sie i wracamy do normalnego

funkcjonowania pracujac nad Programem 12

krokow.

Pomagamy sobie wzajemnie i dbamy

o funkcjonowanie NA angazujac sie w tzw. stuzby

(np. prowadzenie mityngu, reprezentowanie

grupy na zewnatrz, otwarcie sali itp.).

Osoby z dtuzszym stazem abstynencji pomagaja

osobom z krotszym stazem w pracy nad

Programem.

Organizujemy regularnie zloty ikonferencje,

podczas ktorych wspolnie swietujemy nasze

nowe zycie w czystosci.

« Zmieniamy sie, z czasem wychodzac z dtugow,
odzyskujac nasze rodziny, prowadzac
interesujace petne mitosci, przyjazni i sensu
zycie.

Kiedy bedzie mi lepiej?

Tego nie wiemy. Z doswiadczen cztonkow NA wynika, ze

w okresie od miesigca do pot roku u osob regularnie
uczestniczacych w mityngach obsesja zazywania, picia, ¢pania
zanika.

Od czego zaczqé?

Jedyne co powinienes$/powinnas teraz zrobic, to przyjs¢ na
swoj pierwszy mityng, kazdy jest odpowiedni. Liste
znajdziesz na kolejnych stronach:

Kielce- grupa Wojownicy Swiatta
ul. Jagielonska 42A
Swietokszyski Klub Abstynenta ,Raj”
$roda 19:00 - 21:00
Wszystkie mityngi zamkniete

Kielce- grupa NAsza DruzyNA
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 65
Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i
Edukacji piatek- 17:00 - 19:00
Mityng otwarte: pierwszy pigtek miesiaca

Krakow- Osiem plus
UL. H.Sienkiewcza 19
Salka (AK) w domu parafialnym na pierwszym pietrze
poniedziatek 18:00 - 19:00
Mityngi otwarte: wszystkie zamknigte

Krakow- grupa Bezsilny dratewka
ul. Loretanska 11
Klasztor Braci Mniejszych Kapucynow
wtorek 18:30 - 20:00
Mityngi otwarte: ostatni wtorek miesiaca

Krakow- grupa Nasza Huta
Os. Tysiaclecia 86
Salka nr.11 przy Kosciele $w. Maksymiliana Marii Kolbego
wtorek 18:00 - 20:00
Mityngi otwarte: pierwszy wtorek miesigca

Krakow- grupa Dobry Wybor
UL. Wielicka 73
Krakowskie Centrum Terapii uzaleznien
$roda 20:15 - 21:15
czwartek 20:15 - 21:15
Mityngi otwarte: druga sroda i drugi
czwartek miesigca

Krakow- grupa Tu i Teraz
ul. Wielicka 73
Krakowskie Centrum Terapii uzaleznien
Pigtek 20:15-21:15
Wszystkie mityngi zamknigte

Krakow- grupa
Osiemnastka
ul. Stoczniowcow 7
Matopolskie Centrum Profilaktyki i leczenia
uzaleznien
piatek 17:30 - 18:30
Mityng otwarte: pierwszy piatek miesiaca

Krakow- grupa kobieca R6zowa Pantera
ul. Wielicka 73
Krakowskie Centrum Terapii uzaleznien
Pierwszy piatek miesiaca 20:15 - 21:15
Wszystkie mityngi zamkniete

Krakow- grupa Powstanie
UL. Warszawska 1B
salka w domu Katechetycznym przy Bazylice
Sw. Floriana, wejscie naprzeciw kancelarii
piatek 17:30 - 19:00
Mityngi otwarte: wszystkie

Krakow- Rozrywka
UL. Rozrywka 1
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Sobota 10:00 - 12:00
Mityngi otwarte: wszystkie

Krakow- grupa Smocza Jama
UL. W. tokietka 60
Wysias¢ na przystanku: Bratystawska. Z
daleka wida¢ kosciot w ktorym
wynajmujemy salke.
Parafia $w. Jadwigi Krolowej
sobota 17:00 - 18:30
Mityngi otwarte: trzecia
Sobota miesigca

Krakow- grupa Czarna Offca
ul. Szkolna 4 (w budynku katechetycznym,
wejscie w podziemie pod przedszkolem
"Aniotek")
Parafia Zmartwychwstania Panskiego
niedziela 11:00 - 13:00
Mityngi otwarte: wszystkie



