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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszéw

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Koto Emerytéw i Rencistow Aster
35-210 Rzeszow
Debicka 170

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja stowarzyszen zwyklych 72

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Maria Komorowska, 507118449, komorowska1952@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jak dbac o psychike i pamie¢ senioréw 60+
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-11-15 eI 2023-12-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Koto Emerytow "Aster" Rzeszow pragnie zrealizowacé cykl spotkan pt. "Jak dba¢ o psychike i pamie¢ senioréw 60+".

Na samym wstepie nalezy zaznaczy¢, dlaczego wdrozenie odpowiednich dziatan jest tak istotne. Stopniowe pogarszanie
sie pamieci, a takze koncentracji i wydolnosci umystowe;j to jednoczesnie duze obcigzenie psychiczne dla seniora. Osoby
starsze zaczynajq sie wycofywac sie z kontaktow towarzyskich i popadajg w odosobnienie, gdyz czesto traktujq takie
dolegliwo$ci jako stabo$¢ i utrate niezalezno$ci.

Z powyzszych wzgledow w naszym Kole Emerytow Aster kladziemy duzy nacisk na stymulowanie pamieci, co w
rzeczywisto$ci wystarczy wykonywanie prostych ¢wiczeh z dbatoscig o ich systematycznos¢, przede wszystkim w:
-liczeniu w pamigci, wykonywaniu prostych rachunkow,

-rozwigzywaniu sudoku, rebuséw oraz krzyzéwek,

-treningu zapamietywania przy uzyciu gier typu memory, poszukiwaniu réznic w obrazkach,

-czytaniu ksigzek i gazet (takze do géry nogami),

-zajeciach artystycznych, takich jak np. kolorowanie,

-literowaniu (réwniez wstecz).

Przyktadow ¢wiczen jest o wiele wiecej. W kazdym wypadku nalezy dostosowac je do mozliwosci oraz stopnia
zaawansowania problemu seniora.

Ogromne znaczenie ma takze zbilansowana dieta i aktywnos$¢ fizyczna, ktdre maja kluczowy wptyw na sprawnos¢
umystowg kazdego cztowieka niezaleznie od wieku. Racjonalne zywienie i ruch przektadajg sie zarazem na lepsze
samopoczucie, co jest réwnie istotne.

Chcemy pokazaé, ze wiek nie ma znaczenia i ze zawsze mozemy zacza¢ cos$ od nowa i zrobi¢ cos dla siebie, znajdujac w
sobie pasje dajaca radosc¢ zycia.

Nasz projekt skierowany jest do 35 oséb z grupy senioréow 60+ (kobiet i mezczyzn) z terenu miasta Rzeszowa
zainteresowanych tg tematyka .

Realizacja projektu to dziatanie na rzecz dobra wspoélnego. Przedstawione zadania w 4 cyklach, moze nie sg obszerne, ale
bardzo duzo wniosg w zycie oséb starszych. Nasze dziatania, kierowane do grupy oséb starszych beda dla nich
wsparciem. Spotkania ze specjalistami; psychiatrg, psychologiem i pielegniarkg srodowiskowg majg mie¢ charakter
warsztatow, w trakcie, ktérych Seniorzy otrzymajg informacje, co jest niezbedne do zwiekszenia Swiadomosci i wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia.

W projekcie udziat wezmag seniorzy z Kota Emerytow i Rencistéw ,,Aster” oraz seniorzy z innych Két Emerytow z
Rzeszowa i osiedla Przybyszowka.

Starzenie sie umystu mozna op6znic¢ nie tylko dzieki ruchowi, ale takze poprzez zwyczajne, codzienne rozmowy.
Zachecimy senioréw do opowiadania o sobie, przegladajcie albumy ze zdjeciami, rozmawiajcie o cztonkach rodziny,
przyjaciotach, wydarzeniach z jego zycia. Sieganie do zakamarkéw pamieci pozwala éwiczy¢ szare komorki nawet, jesli
rozmowy sg powtarzalne i podopieczny ciagle wraca do tych samych historii.

Chcemy zorganizowa¢ dla nich warsztaty;

- z psychologiem - lekarzem medycyny specjalistg od choréb psychicznych panig dr.Beata Sienko,

- podczas spotkania z psychologiem Seniorzy bedg mieli okazje zwiekszy¢ swojg wiedze na temat zdrowego stylu zycia,
racjonalnego zywienia, profilaktyki zdrowotnej i zywieniowej miedzy innymi poprzez weryfikacje sktadow popularnych
produktéw spozywczych,.

- Spotkanie oséb starszych z pielegniarkg srodowiskowg pogtebi ich wiedze na temat wielu choroéb, schorzen, ich genezy,
czynnikdw wptywajacych na ich powstanie oraz postepowaniem w réznych przypadkach np choroba Alzheimera Wszyscy
uczestnicy spotkania bedg mieli takze mozliwos¢ dokonania pomiaru cisnienia tetniczego i cukru.

Wraz z wiekiem starzeje sie nie tylko ciato, ale i mézg. Jest on organem, ktérego czas nie oszczedza i wyraznie odciska na
nim swoje pietno. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze naturalny proces starzenia sie mézgu nie musi i$¢ w parze z ostabieniem
funkcji umystowych. Pod warunkiem, ze odpowiednio o ten umyst zadbamy. Cho¢ osoby powyzej 60. r. czesto skarza sie
na pogorszenie pamieci i koncentracji, zazwyczaj nie zdajg sobie sprawy, ze mozna je poprawi¢ bez wzgledu na wiek.
Pamiec jest jak miesien — im wiecej jg ¢wiczysz, tym staje sie silniejsza.
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W niniejszym projekcie postaramy sie przekona¢ senioréw, ze sprawnos¢ umystu lezy w ich rekach. Aby pobudzi¢ mézg do
myslenia zorganizowane zostang spotkania przy kartach, krzyzéwkach, puzzlach. Chcemy, aby samodzielny trening
pamieci byt doskonatg propozycjg dla senioréw, ktorzy spotykaja sie na zajeciach. Szachy to z kolei propozycja gry, dzieki
ktorej ¢wiczymy logiczne myslenie, refleks i koncentracje. Warto tez uktada¢ kostke Rubika, graé w Scrabble, gry karciane i
gry umystowe.

Osoby starsze, aby zachowac¢ sprawnos¢ umystu, musza go stale stymulowaé. Temu sprzyjajg gry logiczne, w ktorych
biorg udziat. Nie chca, aby ich mézg poszedt na emeryture!. Regularne éwiczenia umystu sg bardzo wazne, bo
dlugowiecznos¢ zaczyna sie w gtowie. Wazne, aby trening pamieci byt nie tylko przyjemng rozrywka dla seniorow,

ale powinien sta¢ sie codziennym nawykiem dla kazdego, kto ukohczyt 60 lat.

Na zakonczenie projektu, ktéry przypada w miesigcu grudniu chcemy zorganizowac¢ spotkanie senioréw i zaproszonych
gosci z Zespotem Pieéni i Tahca "Karpaty" prowadzony przez Anne Wawrzyniak.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = v
rezultatow (wartos¢ docelowa)

dokumentacja w postaci wykazu

Liczba dziatan zrealizowanych na S O -
dziatgnh z okresleniem ich rodzaju oraz

rzecz senioréw w ramach zadania 5 spotkan daty ich odbywania, dokumentacja
publicznego fotograficzna
Licsba uczestnikow 35 lista obecno$ci na poszczegoétnych

spotkaniach

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Koto Emerytow "Aster" w Rzeszowie dziata od 5 lat jako niezrzeszeni, a od pazdziernika 2022 zarejestrowalismy sie jako
stowarzyszenie zwykte. dziatamy na Osiedlu Rzeszéw -Przybyszéwka przy Rzeszowskim Domu Kultury. Zadaniem
naszym jest pokazac, ze wiek nie ma znaczenia i ze zawsze mozemy zaczaé co$ od nowa i zrobi¢ cos dla siebie.
Organizujemy réznego rodzaju spotkania dla senioréw 60+ np. Dzieh Seniora, Dzieh Matki, dzierh Ojca itp. . Koto posiada
chor i kabaret, ktéry zabawia podczas spotkan i mamy doswiadczenie w organizacji imprez i pomocy seniorom. Starali$my
sie o dofinansowanie z Urzedu Miasta Rzeszowa i otrzymalismy kwote 3920, ktérg przeznaczyliSmy na rehabilitacje
seniorow 60+.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji OB
zrodet
1 2 x Prelekcja po 45 minut z panig doktor medycyny Beata Sienko specjalista 1 200.00 2t
,00 z
od choréb psychicznych
2 1 x Spotkanie - ¢wieczenia treningowe umystu z psychologiem 600,00 zt
3 1 x spotkanie z pielegniarka Srodowiskowg 500,00 zt
4 zakup potrzebnych materiatéw do przeprowadzenia spotkania np. gry, 600.00 2t
,00 Z
kolorowanki, puzzle, krzyzéwki i inne
5 gaza dla Zespotu Piesni i Tanca "Karpaty" 1500,00 zt
6 4 x poczestunki na spotkania 800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 200,00 zt 5 200,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-10-11 16:12:57

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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